
Degaanka 1 ee WaqooyiDegaanka 1 ee Waqooyi 
1 (800) 462-0624 
TTY (509) 568-3038
1611 W. Indiana Ave.
Spokane, WA 99205-4221
Taleefoon (509) 329-2900
*NPS (800) 319-7116

Degaanka 2 ee WaqooyiDegaanka 2 ee Waqooyi
1 (800) 788-2053
TTY (360) 714-5002 
840 N. Broadway  
Bldg. A., Suite 100
Everett, WA 98201-1288
Taleefoon (425) 339-4833
*NPS (800) 974-4428

Degaanka 3 ee WaqooyiDegaanka 3 ee Waqooyi
1 (800) 248-0949  
TTY (253) 572-7381 
1305 Tacoma Ave. S.  
Suite 300
Tacoma, WA 98402
Taleefoon (253) 404-5500
*NPS (800) 735-6740

Degaanka 1 ee KoonfurDegaanka 1 ee Koonfur 
1 (800) 822-7840 
TTY (509) 454-4321
3700 Fruitvale Blvd.  
Suite 200
Yakima, WA 98909-2500 
Taleefoon (509) 225-4620
*NPS (866) 715-3646 

Degaanka 2 WaqooyiDegaanka 2 Waqooyi  
1 (800) 314-3296 
TTY (206) 720-3325
1700 E. Cherry St. # 200
Seattle, WA 98122
Taleefoon (206) 568- 5700
*NPS (800) 567-5582

  
Degaanka 3 ee KoonfurDegaanka 3 ee Koonfur
1 (800) 339-8227 
TTY (360) 586-4719 
Point Plaza East  
Bldg. 2, 3rd Floor
6860 Capitol Blvd. SE
Olympia, WA 98504-5315
Taleefoon (360) 725-4250
*NPS (888) 707-1202

Gargaarka Xaaladaha Degdega ah
Kororka aan joogtada ahayn ee ku yimaada xaddadka 
lacagta sannad kasta marka adeegyo dheeraad ah loo 
baahan yahay. Kaliya B+. 

La Qabatimada Gaaritaanka La Xiriira Deegaanka
La qabsashada jireed ee guriga loo baahan yahay qofka 
in uu ku sii noolaado bulshada.

Adeegyada Qorshaha Gobolka ee La Balaariyay
Adeegyada ka baxsan xadidaadyada Qorshaha Gobolka 
ee Medicaid ee loogu talogalay Daaweynta luuqadda, 
hadalka, jireed iyo kuwa shaqada.

Adeegyada Xasillinta Caafimaadka Dhimirka
Adeegyo lagu caawinayo shakhsiyaadka maraya 
dhibaato caafimaadka dhimirka ah.

Daryeelka Shakhiyeed
Tababarka muddada gaaban ah iyo horumarinta 
xirfadeed si loogu diyaariyo qofka qaangaarka ah 
shaqo. B+, Core, Kaliya CP.

Taageerada La Bixiyo Tabar Xirfadeedka hore
Tababarka muddada gaaban ah iyo horumarinta 
xirfadeed si loogu diyaariyo qofka qaangaarka ah 
shaqo. B+, Core, Kaliya CP.

Adeegyada Baxnaaninsta Degaanka ah
Caawimaad lagu baranayo, horumarinayo ama lagu 
sii-wadayo xirfadaha la qabsashada iyo bulshada ee 
daruuriga u ah in lagu dhex noolaado bulshada. 
Adeegyada waxay xooga saarayaan caafimaadka iyo 
bedqabka, awoodda shakhsiga iyo ikhtiyaarka, kartida 
iyo isku-filnaanshaha, iyo cilaaqaadyada togan. Core, 
Kaliya CP.

Daryeelka Nasashada
Gargaarka muddada gaaban ee shakhsiyaadka la nool 
ama daryeela shakhsiyaadka qaba naafonimada 
koriinka. B+, CIIBS, Kaliya Core.

Adeegyada Kalkaalinta Aqoonta u Baahan
Adeegyo kalkaalin qayb wakhtiga ah, wakhti ka wakhti 
ah ama xiriir ah. Adeegyada ergada kaaliyaha waxaa 
bixiya kaaliye caafimaad oo shahaado u haysta si ay u 
tababaraan ayna u kormeeraan caawiyeyaasha 
kalkaalinta ee qabta hawlaha kalkaalinta ergada.

Qalabka Caafimaadka Gaarka ah iyo Saad
Saadka iyo qalabka caafimaad ahaanta daruuriga ah ee 
aanan laga helin Qorshaha Gobolka ee medicaid.

Macluumaadka Macluumaadka 
aasaasiga ah ee khuseeya aasaasiga ah ee khuseeya 

u-qalmitaanka, helitaanka, u-qalmitaanka, helitaanka, 
iyo adeegyada.iyo adeegyada.

Maamulka Maamulka 
Naafonimada Naafonimada 

KoriinkaKoriinka

AdeegyadaAdeegyada
Tanaasulidda Tanaasulidda 
Ku Saleysan Ku Saleysan 

Beesha iyo Beesha iyo 
Guriga Guriga 
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Adeegyada Gaarka ah ee Xanuunka Dhimirka
Adeegyada xanuunka dhimirka ee gaarka u ah 
baahiyada shakhsiga qaba naafonimada koriinka.

La-talinta iyo Tababarka Qoyska/Shaqaalaha
Tababarka xirfadeed iyo la-talinta qoysaska iyo 
bixiyeyaasha adeegga tooska ah si ay si wanaagsan uga 
soo baxaan baahiyada shakhsiga.

Shaqada La Taageero
Taageerada shakhsiyeed ama kooxeed ee sii-socota, 
qoto-dheer si loo sii-wato shaqada. B+, Core,  
Kaliya CP.

Gaadiidka
Lacag-celinta loogu sameynayo bixiye gaadiidka aan 
caafimaadka-ahayn ee loogu baahan yahay si loo helo 
adeegyada tanaasulidda ee lagu muujiyay ISP-ga.

Adeegyada dheeraadka ah waxaa kaliya la heli 
karaa ayadoo la hoostagayo tanaasulidda CIIBS: 

Tiknoolejiyada Caawimaadda leh
Badeeco iyo tababar loo isticmaalayo in lagu 
horumariyo ama lagu suurtageliyo awoodaha 
shaqeynta shakhsiga.

Dhar Gaar ah
Dhar aan xaddidaad lahayn oo laqabatimay baahiyada 
shakhsiga ee la xiriira naafonimadooda.

Nafaqo Gaar ah
Iibsashada cuntooyin gaar ah oo loo baahan yahay si 
uu ugu noolaado shakhsiga guriga qoyska iyo ilaalinta 
socota ee qof ku xeeldheer noocya cuntada iyo 
nafaqadooda.

Saadka iyo Qalabka Daaweynta
Qalabka iyo saadka loo baahan yahay si loo hirgaliyo 
qorshaha taageerada dabeecadeed ama daaweyn.

Wax ka Badelidda Gaariga
La qabsashada gaari dayaafadinaya baahiyada gaarka 
ah eena taageeraya dhexgalka bulshada.

Waa siyaasadda DSHS in shakhsiga aanan lagu takoorin 
(shaqaaleynta ama adeegga) sababo ah qolodiisa, midabkiisa, 
jinsigiisa, jiritaanka wax dareen leh, naafonimo jireed ama mid 

dhimirka ah, isticmaalidda ey hagge ah oo u tababaran ama adeeg 
xayawaan shakhsiga leh xaalka naafonimada, ama khabiir-isyaano.

Si aad u hesho macluumaad badan, booqo 
mareegtada DDA: 

www.dshs.wa.gov/ddd

*Macaamiisha DDA ee leh Adeegga Aanan Lacagta la Bixinin



Tanaasulid kasta waxay leedahay xirmo adeeg gooni 
ah. Adiga iyo CRM-kaaga waxaad qorshaynaysiin 
adeegyada ku saleysan baahiyadaada caafimaadka Iyo 
daryeelka ee sida gaarka ah loo qiimeeyay. Adeegyadan 
waxaa lagu diiwaangelinayaa ISP-gaaga. Adeegyada 
qaar waxay u baahan yihiin dib u hubin iyo oggolaansho 
kahor inta aanan lagu darin IPS-ga. Kala hadal CRM-
kaaga macluumaadka loogu baahan yahay 
oggolaanshaha hore. Tanaasulidyada ku habboon 
waxaa lagu qoray kadib adeeg kasta haddii lagu daray 
dhammaan barnaamjiyada mooyaane:

Guriga Qoyska Qaangaarka (AFH)
Guriga qoyska caadiga ah ee shakhsiga shatiga lagu 
siiyay si ay u bixiyaan daryeelka shakhsiga, daryeelka 
gaarka ah, iyo jiif iyo cunto in ka badan, balse aan ka 
badnayn lix qaangaar. Kaliya B+

Daryeelka Deggaanka Qaangaarka (Guriga Laguu 
Xannaaneeyo Waayeelka)
Guriga lagu xannaaneeyo waayeelka ee loogu talogalay 
toddobo ama in ka badan oo ah qaangaaro aan xidid 
ahayn ee bixiya gargaar leh waxqabadyada nolosha 
maalin kasta. Kaliya B+

Adeegyada Xasilinta Caafimaadka Dabeecadda
Adeegyo lagu caawinayo shakhsiyaadka maraya 
dhibaato caafimaad oo dabeecadda ah.

Taageero Dabeecadeed iyo La-talin
Taageerada lagu qiimeeya waxna looga qabto 
baahiyada caafimaadka dabeecadeed ee shakhsiyaadka. 
Taageeradani waxaa ka mid ah waxqabadyada tooska 
ah ee sare loogu qaadayo dabeecadaha sare loogu 
qaadayo tayada nolasha iyo ku darista beesha.

Helitaanka Beesha
Adeegyada taageero ee gaarka ah ee bixiya fursado ay 
kugu xirayso dadka bulshada degaankaaga sidaas 
awgeed waxaad la sameysan kartaa cilaaqaad iyo 
saaxibtanimo kuwa kale ee qaba dano kuwani la mid 
ah. B+, Kaliya Core

Hagidda Beesha
Adeegyada mudada gaaban loo qaabeeyay si loo 
sameeyo khayaaraadka beesha ee taageerada leh, la 
maamuli karo amaba hab abuurka leh ee loogu 
talogalay shakhsiyaadka. B+, Kaliya Core

ARAGTIDA GUUD  
EE TANAASULIDDA

AASAASKA  
U-QALMITAANKA 
TANAASULIDDA

HELITAANKA 
TANAASULIDYADA

Barnaamijka Tanaasulidda ee Adeegyada ku Saleysan 
Beesha iyo Gurigga (HCBS) wuxuu bilaabmay 1981 
ayadoo ujeeddadu ay tahay in la saxo “eexda hay’adeed” 
ee Medicaid. Deeqda dowladda dhexe waxaa kaliya loo 
helayay in lagu taageero shakhsiyaadka ku jira hay’adaha. 
Shakhsiyaadka ku helay taageerada iyo adeegyada 
Medicaid gundhig lagu takooray. Maamulka 
Naafonimada Koriinka ee Gobolka Washington (DDA) 
wuxuu qaabeeyay afar barnaamijyada Tanaasuildda 
HCBS ah, mid kasta wuxuu leeyahay adeegyo iyo 
xaddidyo gaar ah:

Aasaaska Siyaadada ah (Basic Plus) wuxuu taageeraa 
shakhsiyaadka u baahan adeegyada tanaasulidda si ay 
uga soo baxaan baahiyadooda dar yeelka iyo 
cafimaadkooda la qiimeeyey ee beesha. Kani waxaa lagu 
bixin karaa gurigooda, guriga qoyska, ama Guriga 
Qoyska Gaangaar ama Xarunta Deggaanka u ah 
Qaangaarka.

Taageerada Qoto-dheer Ee Dabeecadda Guriga 
Dhexdiisa ee Carruurta (CIIBS) wuxuu taageeraa 
dhallinyarada halista ku jirta ee sababta u ah dabeecadaha 
caqabadaha ah. Qaab-dhismeedka CIIBS wuxuu ku 
hawlan yahay qorshaynta qorsoon iyo taageerada 
dabeecadda togan qoyska xooga saarta.

Ubucda (Core) wuxuu siiyaa ikhtiyaaro degganaansho 
shakhsiyaadka halis dhakhso ah ugu jira meelayn guriga 
dibbadiisa ah. Shakhsiyaadka waxay leeyihiin baahi la 
aqoonsadey oo ay u qabaan adeegyada caafimaadka iyo 
daryeelka ee aanan ka soo bixi karin Tanaasulidda 
Aasaaska siyaadada ah (Basic Plus).

Ilaalinta Beesha wuxuu siiyaa taageero degganaansho 
daaweyn la xiriirta ee loogu talogalay shakhsiyaadka loo 
qiimeeyay in ay u baahan yihiin 24-saacadood, ilaalinta 
shaqaale goobta jooga si loo hubsado badbaadada kuwa 
kale. Ka qaybqaateyaasha waxay oggol yihiin xeerarka 
Ilaalinta Beesha.

	� Shakhsiga waa macmiilka DDA.
	� Shakhsiga wuxuu leeyahay naafonimo ayadoo la 

eegayo aasaaska lagu cadeeyay Qodobka Sharciga 
Bedqabka Bulshada.

	� Shakhsiga waa in uu codsado adeegyada daryeelka 
mustaqbalka fog si uu u xaqiijiyo dakhli uusan ka 
badneyn 300% ee ah heerka dheefta dowladda dhexe 
SSI iyo in khayraadka uusan ka badnayn $2,000 ama 
in uu ku jiro barnaamijka Daryeelka Caafimaad ee 
Shaqaalaha Naafonimada leh (HWD). Xaaladda uu 
jiro Ilmo, dakhliga ama khayraadka waalid lama 
tixgeliyo. Qaangaarka la nool xaas/nin, dakhliga iyo 
khayraadka xaaska/ninka lama tixgeliyo.

	� Shakhsiga wuxuu u baahan yahay heerka daryeelka 
lagu bixiyay Tas-hiilaadka Daryeelka Degdega ah 
ee shakhsiyaadka leh Naafonimo Maskaxeed 
(ICF/ID).

	� Qorshaha Taageerada Shakhsiga (ISP) wuxuu 
muujinayaa sida loo gaarayo baahida caafimaadka 
shakhsiga, badbaadada iyo baxnaanista ee beesha 
oo leh adeeg tanaasuslid bil kasta.

	� Shakhsiga wuxuu oggolaadey in uu oggolaado 
adeegyada guriga iyo beesha ku saleysan.

	� Loogu talogalay kaliya CIIBS, ka 
qaybqaateyaasha waa:

	 - 	� In uu jiro da’da 8 ilaa 17 ee loogu talogalay 
isqoritaanka bilowga ah (la caawiyo ilaa  
da’da 20);

	 -	� In bilowga hore laga qiimeeyo halista sare ama 
daran ee meelaynta gurigga dibadiisa ah ee 
sababta u ah dabeecadaha caqabadda ah; iyo

	 -	� In uu la nool yahay qoys oggol in uu ka 
qaybqaato barnaamijka.

Waxaad codsan kartaa in lagugu qoro tanaasulid ama 
tanaasulid duwan wakhti kasta. La hadal Maamulaha 
Khayraadka Dacwadda (CRM) ama dhammeystir 
codsiga online-ka ah kadibna u soo celi CRM-gaaga. 
Haddii aadan haysan CRM, fariin ugu tag Khadka 
Adeegyada Aanan Lacagta La Bixinin degaankaaga ee 
lagu hoos qoray heshiisyada.

Ka soo bixidda aasaaska loogu talogalay tanaasulidda 
ma ballan-qaadeyso helitaanka adeegyada tanaasulidda. 
Tanaasulid kasta waxay xadiday tirada dadka la caawin 
karo. DDA waxay leedahay awood ay ku xaddidayso 
isqoritaanka tanaasulidyada ku saleysan helitaanka deeq 
loogu talogalay ka qaybqaateyaasha tanaasulidda cusub.

XUQUUQAHA DHAGEYSIGA 
LA XIRIIRA MAAMULKA

Waxaad xaq u leedahay dhageysiga maamulka la xiriira ee 
go’aanadan soo socda midkood ayadoon la tixgelinaynin 
barnaamijkaaga ama adeegaagga:
	� U-qalmitaanka DDA waa la diiday, joojiyay ama DDA 

waxay si aan sabab lahayn u daahisay in ay wax ka 
qabato codsigaaga; ama

	 Nooca ama caddadka adeegga laguu oggol yahay in 
aad heshid; ama

	� Diidmada, yareynta ama joojinta adeegyada; ama
	� Diidmada ikhtiyaarkaaga ee bixiyeyaasha adeegga; ama
	� Haddii laguu guuriyo goob degganaansho duwan, oo 

aan ahayn ikhtiyaarkaaga; ama
	� Diidmada DDA ay ku raacayso codsigaaga oo aysan 

ugu diraynin ogeysiisyo qof kale; ama
	� Ka bixidda barnaamijka tanaasulidda; ama
	� Diidmada codsigaaga ee aad ku helaysid adeegyada 

ICF/ID badelkii adeegyada tanaasulidda.
Waxaad leedahay xuquuqo rafcaan diidmada tanaasulidda 
marka:
	� DDA ay gaareyso go’aanka ah In adeegyada laga 

helayo tanaasulidaada haddda la joogo ay gaari karaan 
baahiyadaada caafimaadka iyo daryeelka adigana aad 
diidid; ama

	 Laguu qiimeeyay in aadan u baahnayn heerka 
daryeelka ICF/ID; ama

	� Laguu qiimeeyay in aadan gaarsiisaneyn u-qalmitaanka 
CIIBS.

ADEEGYADA  
TANAASULIDDA LA QEEXAY

LA XIRIIR XAFIISKA LA XIRIIR XAFIISKA 
DEGAANKAAGA HADDII AAD DEGAANKAAGA HADDII AAD 

QABTID SU’AALO.QABTID SU’AALO.


